SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Des gestes simples pour une maison plus sire
Que doit-on faire
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Incidenti domestici

Non lasciare il fuoco acceso incustodito.

Sorvegliare i bambini in cucina, gli alimenti
bollenti causano a te e al tuo bambino
gravissime ustioni. Attenzione ai fornelli!
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Accidents domestiques
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HecuacTHble criydan B JOMALUHUX YyCNOBUAX

Ne jamais laisser une flamme sans surveillance
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He ocTaBnsiiTe BK/IOYEHHbIX ropenok 6e3
npucmoTpa.

Surveiller les enfants dans la cuisine, les aliments
bouillants peuvent causer de graves brolures.
Attention & la gaziniére!
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He octaBnsitTe getew Ha KyxHe 6e3 npucmoTpa.
Kunsawwe nuwesble NpogyKTbl MOTYT CTaTb NPUYNHON
TSXKENeWLMX OXKOroB y Bac Unu y Bawuero pebeHka.
ByabTe BHUMaTEnNbHbI Npu 06paLleHumn ¢ NAnToi!
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Non lasciare il bambino in casa da solo
o incustodito su tavoli, fasciatoi, vasche
da bagno e scale.

Tenere farmaci, detersivi, insetticidi e
sostanze chimiche in genere lontano dai
bambini e chiusi in un armadietto a chiave.
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Ne pas laisser un enfant seul & la maison, ne pas
le laisser sur les tables, tables a langer, baignoires
ou marches sans surveillance.
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He ocTtaensiite pebeHka ogHoro goma unu 6e3
NpMCMOTpa Ha cTonax, neneHanbHbIX CToNnuKax, B
BaHHe M Ha NecTHUue.

Conserver les médicaments, les lessives et tous les
produits dangereux hors de la portée des enfants
et fermés & clé dans un placard.
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XpaHuTe nekapcTea, MolLLe CPeACcTBa, CpeacTea
ans 60pb6bl C HACEKOMbIMU ¥ ApYrue XMMUYeckue
BellecTBa B HEL4OCAraeMoMm Ans geTeil MecTe.
[JepxuTe ux B WKadUMKe, 3aKpbiBaKLWEMCS Ha KoY.




Non fumare a letto. Rischi di addormentarti!

Pl

Non usare elefrodomestici con le mani bagnate
o con spine e fili danneggiati.
Non utilizzare prese elettriche dannegiate.
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Ne pas fumer au lit. Il y a le risque de s’endormir!

otadll e 13 Sl pully 025 Y

He kypute B noctenu, T.K. Npy 3TOM Bbl PUCKyeTE
3aCHyTb!

Ne pas utiliser les électroménagers si on a les
mains mouillées ou si les fils électriques/fiches sont
endommagés. Ne pas utiliser des prises électriques
endommagées.
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He nonb3ayiitech anekrponpubopamu, ecnu y Bac
MOKpbIE PYKW, UK €Cnn X NPOBOAA W LITENCcenu
noBpeXaeHbl.

He ucnonb3yiiTe NOBpeXAEHHbIX PO3ETOK.




Non installare stufe a gas e caldaie a fiamma
libera nelle camere da letto o utilizzare la stessa
canna fumaria per piv di un impianto.

Attenzione alle cadute da scale, sgabelli
(& meglio evitarne |'uso se si & in casa da soli).
Proteggi gli spigoli dei mobili se hai
un bambino piccolo.
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Ne pas installer de radiateurs & gaz ni de
chaudiéres & flamme libre dans les chambres &
coucher. Ne pas utiliser le méme conduit de fumée
pour plusieurs installations.
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He ycTaHaBnvBaiTe ra3oBbix Neyei n OToNUTENbHbIX
KOTIOB C OTKPbITbIM NlaMeHeM B cnanbHax. He
NPUCOEAMHANTE K OQHOMY AbIMOXOAY HECKOMbKO
npnbopos.

Attention aux chutes d’échelle et tabouret (mieux
vaut ne pas s'en servir si on est seuls & la maison).
Protéger les coins des meubles s'il y a des petits.
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ByabTe BHUMATENbHbI I OCTOPOXHbI Ha NeCTHULE
UMY NpY UCNOMb30BaHUK TabypeTok (He UCMonb3yinTe
WX, ECNN Bbl HaXoOAWTECh AOMa OAHW). 3akpounTe
ocTpble yrnbl Mmebenu, ecnu y Bac eCTb ManeHbkui
pebeHok.
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Lavarsi le mani frequentemente.

Pulire con acqua e ammoniaca il frigorifero.
Tenere separati i cibi cotti da quelli crudi.
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Conseils d’hygiéne

MpaBuna rurmeHsl

Se laver fréquemment les mains.

YacTto moiiTe pyku.

Laver les draps et les vétements en coton a 60°.
Ay sie da )3 60 o il QD) 5 37 ud) dae | Just|

MocTtenbHoe 6enbe n xnonyaTobymaxHy oaexay
cTupaiiTe npu Temneparype 60°.

Nettoyer le réfrigérateur & I'eau avec un peu
d’ammoniaque. Séparer les aliments cuits des crus
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MoiiTe XxonoaunbHUK BOAOW ¢ AoOaBneHnem ammunaka.

XpaHuTe cbipble nuLleBble NPOAYKTbl OTAENbHO OT
roTOBbIX.
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Lavare con acqua calda e detergente
pavimenti e superfici.
Disinfettare con varechina il WC.
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Aprire le finestre pit volte al giorno
per far entrare aria nelle stanze.
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Laver les sols et les surfaces lavables a I'eau
chaude avec un peu de détergent. Désinfecter le

WC & I'eau de Javel.
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[Monbl 1 NOBEPXHOCTY MOWTE ropsyei Bogow ¢
MOILLUWUM CPEACTBOM.

[Ons pesnHdekunn caHysnos UCnonb3ynTe
XIOpCoAepKaLyme morLymne cpeacTsa.

Aérer les piéces plusieurs fois par jour.
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OTKpbIBaiTe OKHa HECKOMbKO pa3 B A€Hb, YTOObI
NPOBETPUTL NMOMELLEHUS.
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Emergenze - Numeri utili

115 Vigili del fuoco

118 Emergenza sanitaria

La telefonata & gratuita.

Fornisci chiaramente:

* nome, cognome e numero di telefono dal quale
state chiamando

e |'indirizzo esatto ove necessita |'intervento

® che cosa & successo

® il numero delle persone coinvolte

® |a via piU breve per raggiungere ed eventuali
ostacoli sulla percorrenza (vie strette, accesso
pedonale, ecc...)

® |n caso di luoghi difficilmente identificabili
mandate qualcuno incontro ai mezzi di soccorso
per facilitare I'individuazione del sito ove
necessita il soccorso

* Non riagganciate il telefono finché non sara
I"operatore a dirvelo.
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Urgences, Numéros utiles

115 Pompiers
118 SAMU

L'appel est gratuit.

Il faut donner clairement :

® son nom et prénom, numéro de téléphone du lieu
d’appel

* |'adresse exacte nécessitant |'intervention

® le probléme

® le nombre de personnes impliquées

® |a route la plus rapide pour arriver et d’éventuels
obstacles (rues étroites, accés pietons, etc...)

esi le lieu est particuliérement difficile & rejoindre,
envoyez quelqu’un & I'encontre des secours pour les
guider

® ne pas raccrocher le combiné si I'opérateur ne vous
a pas dit de le faire.
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Emergenze - Numeri utili

JKCTpeHHas nomoLyb — HyxHble Homepa TenegoHoB

115 MoxapHas cnyx6a

118 Ckopasi MeanumuHckas nomMoLLb

3BOHKM ocyLecTBRsiloTCA 6ecnnaTHo.

Mpu obpalleHnmn cneqyeT YeTKO ykasaTb:

- Ums, bamunno 1 Homep TenegoHa, ¢ KOToporo Bbl
3BOHUTE

- TOYHbIA agpec BbI3oBa

- noBoj obpatyeHus

- KONTM4eCTBO NocTpajaBLUnX

- KpaTyailLLMin NyTb K MECTY Bbl30Ba, BO3MOXHbIE
orpaHuyYeHust  3aTpyaHeHUs no gopore (yskue
ynuubl, NELexXohHast 30Ha U T.4.)

- NpV BbI30BE CNyx0 No agpecam, KoTopbie TPYAHO
HaNTW, peKOMeHAyeTCA OTNPaBuUTb KOro-Hubyab Ans
BCTPEUM MaLUMHbI, YTOObI OHA CMOrna kak MOXHO
cKopee oTbiCKaTb MecTo, rae TpebyeTcsi NoOMoLb

- He BelLaiiTe TenedoHHY TPyOKy A0 TEX Nop, noka
Bac He nonpocuT 06 3TOM onepaTop.




Centro Antiveleni

Qualora si verifichi un evento potenzialmente
pericoloso (sovradosaggio o scambio accidentale
di farmaci, ingestione di piante, funghi, prodotti
domestici o sostanze non note) & necessario
valutare subito il rischio di intossicazione e
contattare il centro Antiveleni piU vicino.

e E necessario identificare nel modo pit preciso
possibile la sostanza con la quale si & venuti in
contatto (nome commerciale del prodotto ed
eventuali indicazioni di rischio in etichetta).

e Indicare le caratteristiche del prodotto

® Fornire indicazioni circa la dose assunta in
modo accidentale o intenzionale (un sorso di
un bambino sono circa 5 ml, di un adulto circa

15-30 ml).

e Comunicare la via di esposizione (inalazione,
ingestione, contatto cutaneo, ecc..).

e Indicare il luogo e la durata dell’esposizione
(in casa, al lavoro, luogo chiuso o aperto).

e Comunicare il tempo trascorso dall’esposizione
e fampo tra esposizione e la comparsa di
eventuali sinfomi

Centri Antiveleni

Milano e Ospedale Niguarda tel. 02 66101029
Roma e Policlinico Gemelli tel. 06 3054343

1



Centre Anti-poison

En cas de surdosage ou prise accidentelle de
médicaments, plantes, champignons, produits
ménagers ou substances inconnues, il faut
immédiatement évaluer le risque d'infoxication et
contacter le centre anti-poison le plus proche.

e || faut identifier du mieux possible la substance
dangereuse (nom commercial du produit,
indications des risques sur |'étiquette).

e Indiquer les caractéristiques du produit

® Fournir les indications sur la dose ingérée de
maniére intentionnelle ou pas (une gorgée d'un
enfant correspond & environ 5 ml, 15-30 ml
pour un adulte).

e Communiquer la voie d’exposition (inhalation,
ingestion, contact cutané, etc...).

e Indiquer le lieu et la durée de I'exposition
(domicile, travail, lieu clos ou & ciel ouvert).

e Communiquer le délai depuis |'exposition ainsi
que le délai pour I"apparition des premiers
éventuels symptémes.

Centres Anti-poison

Milano ® Ospedale Niguarda tel. 02 66101029
Roma e Policlinico Gemelli tel. 06 3054343
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LieHTp neveHuns oTpaBneHunn

B noTeHumnanbHO onacHbiX cny4asx (nepefosnpoBka
Uy oWMBOYHBIN NPMEM fiekapcTea, NpUuemM BHYTPb
pacTeHui, rpnbos, cpeacTs 6bITOBOW XUMUN UK
HEN3BECTHbIX BELLECTB) HEOOXOANMO HEMEANEHHO
onpeaenuTb CTeneHb pucka MHTOKCMKaLMM 1
oBpaTtutbcs B BnvKanLLnig LEHTP NevYeHuns
oTpasneHui (Centro Antiveleni)

Heobxo4MMOo kak MOXHO TOYHEE ONpeaenuTb, C
KaKuM UMEHHO BeLeCTBOM NPOoU3oLLIesT KOHTaKT
(koMMmepYecKkoe HasBaHue NpoAyKTa 1 BO3MOXHO
nMerLnecsd Ha 3TUKETKe yKasaHusa (ol¢] OﬂaCHOCTVI).

YKaxnTe xapakrepucTuku npogykra

- CoobwuTe, ckonbko NpNBNN3NTENbHO BeLlecTBa
ObINIO NPUHATO CNYYakHO UM HaMEPEHHO (06beM
rnoTka pebeHka cocTaBnseT OKono 5 Mn, B3pOCnoro -
- okono 15-30 mn).

CoobuwmTe, kakum obpasom oTpaBnstoLlee
BELLECTBO Nonano B OpraHnsm (BAbiXxaHue, npuem
BHYTPb, NPU KOHTAKTE C KOXeWN 1 T.4.)

YKaxvute Mecto U NpOAOCIIKUTENbHOCTb BO34ENCTBUSA
(aoma, Ha paboTe, B 3aKpbITOM NMOMELLEHUN UMK Ha
OTKPbITOM BO34yXe).

CoobLymTe, CKONbKO BPEMEHM NPOLUO OT Havana
BO3AENCTBUS, a TAKKe BPEMEHHOW MHTepBan Mexay
Ha4yanom BO34ENCTBMS U MOMEHTOM NOSABMEHUS
BO3MOXHbIX CUMNTOMOB.

LieHTpbl NevyeHuns oTpasneHuin

Milano e Ospedale Niguarda tel. 02 66101029
Roma @ Policlinico Gemelli tel. 06 3054343
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